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Hinweise zum Training | Teilnahmebedingungen  
 
Folgende Erklärungen gelten für alle meine Angebote, wie zB Sicherheitstraining, Kung Fu, Qi Gong, Qi Surfing, 
Escrima, Kinder Kung Fu, waldpädagogische Erlebnisse: 
 
Pflichten der Kursteilnehmer:  Der Teilnehmer verpflichtet sich, sämtliche Räumlichkeiten, Einrichtungen, sowie 
Trainingsutensilien pfleglich zu behandeln und etwaige Schäden unverzüglich an Herrn Leitner Mario, im weiteren 
als Trainer anzusprechen, zu melden. Der Teilnehmer verpflichtet sich bei der Ausübung der Trainingstechniken 
stets die nötige Vorsicht walten zu lassen. Den Anweisungen des Trainers ist stets Folge zu leisten. Der Teilnehmer 
haftet für sämtliche durch ihn vorsätzlich verursachte Schäden.  
 
Gesundheit:  Der Teilnehmer bestätigt hiermit, dass er sportgesund ist und uneingeschränkt sporttauglich ist. Im 
Zweifelsfall hat der Teilnehmer vor der Anteilnahme des Kurses einen Arzt zu konsultieren. Jegliche 
gesundheitliche Einschränkungen sind VOR Beginn des Trainings dem Trainer zu melden. Der Teilnehmer wird 
darauf hingewiesen, dass der Trainer keine Haftung für seine Tauglichkeit und Gesundheit übernimmt und dass 
das Training auf eigene Gefahr erfolgt. Im Zuge des Trainings ist es aufgrund des teilweise intensiveren 
Körperkontakts nicht ausgeschlossen, dass es zu kleinen blauen Flecken bzw. auch kleinen Hautabschürfungen 
kommen kann.  
 
Versicherungen:  Es besteht eine Haftpflichtversicherung. Dennoch wird den Teilnehmern empfohlen, eine eigene 
Haftpflichtversicherung abzuschließen, speziell für Sicherheitstraining, Kampfsport und Kampfkunst. Der 
Teilnehmer wird hiermit drauf hingewiesen, dass es sich um eine Kontaktkampfdisziplin handelt, bei der 
Verletzungen nicht gänzlich ausgeschlossen werden können und sogar bei unsachgemäßer Anwendung zu 
schwersten Verletzungen führen kann.  
 
Haftung:  Für möglich entstehende direkte oder indirekte körperliche, materielle oder ideelle Schäden, die 
vorsätzlich oder durch grobe Fahrlässigkeit durch die Teilnehmer herbeigeführt wurden, wird keine Haftung 
übernommen. Dies gilt ebenso, wenn die Trainingsanweisungen des Trainers nicht befolgt werden.  
 
Gesundheit hat die oberste Priorität:  Das heißt, es ist stets die jeweilige Vorsicht geboten, um andere nicht zu 
verletzen. Schmuck und Accessoires sind immer vor dem Training abzulegen um damit einhergehende 
Verletzungen vorzubeugen.  
 
Notwehr Paragraph:  Es werden unter Umständen Techniken einstudiert, die bei  realistischer Anwendung zu 
einer erheblichen gesundheitlichen Gefährdung führen können. Hiermit wird unmissverständlich darauf 
hingewiesen, dass eine missbräuchliche Anwendung, der in diesem Kurs gezeigten Techniken, von den 
entsprechenden Behörden strafrechtlich verfolgt werden kann. Der Trainer übernimmt keinerlei Verantwortung 
und Haftung für jedwede eventuelle missbräuchliche Verwendungen. Dies gilt auch gegenüber Dritten. Hiermit 
wird unmissverständlich auf die Notwehr Paragraphen hingewiesen, die sich jeder Teilnehmer bewusst machen 
sollte.  
 



 

Hinweise zum Datenschutz  
 
Folgende personenbezogene Daten werden von meiner Seite festgehalten und im Rahmen des jeweiligen 
Trainings  für den nachstehenden Zweck verwendet: 
 

 Name:   zur Identifikation deiner Person 
 Adresse:   für den Aufklärungsbogen, zur Rechnungsverwaltung  
 Handynummer:   um eine Kontaktaufnahme zu ermöglichen 
 Mailadresse:  für die Zusendung der Rechnung, für Trainingsinformationen 
 
Deine Daten scheinen an folgenden Orten meines Unternehmens auf: Terminkalender, Aufklärungsbogen,  
Handy, Registrierkasse, Buchhaltung, EDV. 
 
Ich versichere dir, dass alle deine Daten absolut vertraulich, sicher und gemäß EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO) behandelt werden. Ich unterliege der Verschwiegenheitspflicht nach § 263 GewO, alle ausgetauschten 
Daten und Informationen bleiben bei mir und werden keinesfalls an Dritte weiter gegeben.  
Für die Übertragung von Nachrichten nutze ich den Nachrichtendienst WhatsApp. Auf einen eventuellen Zugriff 
auf die Daten durch WhatsApp, oder damit in Verbindung stehende sonstige Firmen, habe ich leider keinen 
Einfluss. Deine Unterschrift gilt als Kenntnisnahme und Zustimmung für oa Informationen. 
 
Rechtsbelehrung: 
Du hast ein Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung und Einschränkung deiner Daten. Zudem hast du das 
Recht auf Datenübertragbarkeit und Widerspruch zur Datenverarbeitung. Ebenso hast du ein Beschwerderecht. 
Aus gesetzlichen Gründen muss ich die Unterlagen 7 Jahre aufbewahren. Nach Ablauf dieser Frist werden deine 
Daten gewissenhaft gelöscht und scheinen an keinem Punkt mehr auf. Wünscht du eine Löschung bzw. 
Berichtigung deiner Daten vor Ablauf dieser Frist, darfst du dies gerne mit mir kommunizieren. Ich werde  unter 
Einhaltung der Gesetze,  alle nicht mehr nötigen Daten entfernen bzw. ändern. 
 
 

Wenn Unklarheiten auftreten, du Fragen hast oder dir unsicher bist,  
bin ich jederzeit für dich erreichbar. 

 
 

Unterschrift  
 
Ich habe vor Unterschriftsleistung obigen Inhalt gelesen, vollinhaltlich verstanden und gutgeheißen. 
 
Durch meine Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Teilnahmebedingungen und Hinweise des Veranstalters an. 
Ich bin körperlich fit und in der Lage das Training, den Kurs oder das Seminar mitzumachen. Ich werde keine 
Ansprüche gegen den Veranstalter oder Kursleiter wegen Schäden und Verletzungen jedweder Art geltend 
machen, die durch die Teilnahme an sämtlichen angebotenen Bewegungstrainings in der Halle oder im Freien 
entstehen können.  
 
Name:   ____________________________________ Handynummer: ________________________ 
 

Adresse:  _________________________________________________________________________________ 
 

Anmeldung Newsletter:              ja        E-Mail Adresse:   _______________________________________________ 

 
 
____________________________ _____________________________________ 
Datum Unterschrift 


