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Hinweise zur Qi Surfing Gesundheitsberatung 
 
Die Hilfestellung beschäftigt sich ausschließlich mit der Aktivierung und Harmonisierung körpereigener 
Energiefelder und Leitbahnen (Lebensenergie). Ich wurde darüber informiert und nehme zur Kenntnis, dass ich 
ausnahmslos eine gesundheitliche Beratung erhalte, die unter Zuhilfenahme von 
 

Universeller Energiearbeit und durch sanfte Druckausübung und Berührung des Körpers bzw. gezieltes 
Auflegen der Hände 

 
oder ähnlichen erlaubten Methoden, Strategien und Konzepten durchgeführt wird. Da diese Maßnahmen der 
Wiederherstellung und Harmonisierung der körpereigenen Energiefelder und Leitbahnen dienen, stellen sie 
keine Heilbehandlung dar. Die Wirkungsweise und der Erfolg der Behandlung sind naturwissenschaftlich nicht 
belegt bzw. bei bestimmten Methoden widerlegt.  
 
Dementsprechend stellt die Hilfestellung keinerlei Ersatz für ärztliche Diagnosen und Behandlungen dar, auch 
keinerlei Ersatz für psychologische oder psychotherapeutische Behandlungen oder Untersuchungen. Sämtliche 
Aussagen und Ratschläge sind keine Diagnosen sondern stellen reine energetische Zustandsbeschreibungen dar. 
Für eine Diagnoseerstellung und Therapie wende dich bitte an deinen Arzt / deine Ärztin. Die Anwendungen 
dürfen als Ergänzung zur schulmedizinischen Behandlung jederzeit eingesetzt werden.  
 
 

Hinweise zur Sitzung  
 
Bitte informiere mich unbedingt, wenn 
 du ein gesundheitliches Problem hast (alte oder akute Verletzungen, chronische od. psychische Probleme). 
 du unter Einfluss von Medikamenten oder Drogen stehst. 
 du schwanger bist. 
 du während der Übungen Schmerzen oder Unwohlsein verspürst. 
 du  an einer psychischen Krankheit leidest. 
 
Bitte achte darauf,  
 in die Eigenverantwortung zu gehen, deine eigenen Schritte zu machen. 
 dich in der frischen Luft, in der Natur zu bewegen, das Leben zu genießen. 

 
Folgende Nachwirkungen können eintreten: 
 Entgiftungserscheinungen:   in gewissen Fällen kommt es zu leichten Entgiftungserscheinungen wie 

oftmaliges Harnlassen, nächtliches schwitzen oder leichtem Durchfall. 
 
 
 
 



 
 

Hinweise zum Datenschutz  
 
Ich lege großen Wert auf den Schutz deiner Daten. Folgende personenbezogene Daten werden für die Sitzung 
festgehalten und im Rahmen der energetischen  Hilfestellung für den nachstehenden Zweck verwendet: 
 

 Name:  zur Identifikation deiner Person, um die energetische Arbeit überhaupt möglich zu machen 
 Adresse:   für den Aufklärungsbogen, zur Rechnungsverwaltung  
 Handynummer:  für Kontaktaufnahme 
 E-Mail Adresse:  für meinen Newsletter, falls du dich dafür anmeldest, dieser ist jederzeit kündbar 
 Beschwerde, Krankheit, Problem:  um zu eruieren, welche Anwendung wir wählen bzw. um die optimale 

energetische Arbeit zu ermöglichen. 
 Art der Anwendung, Diverse Infos:  für mich als Gedächtnisstütze für weitere Sitzungen bzw. bei Nachfragen 
 
Deine Daten scheinen an folgenden Orten meines Unternehmens auf: Terminkalender, Aufklärungsbogen, 
Aufnahmeprotokoll, Handy, Registrierkasse, Buchhaltung, EDV. 
 
Ich versichere dir, dass alle deine Daten absolut vertraulich, sicher und gemäß EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) behandelt werden. Ich unterliege der Verschwiegenheitspflicht nach § 263 GewO, 
alle ausgetauschten Daten und Informationen bleiben bei mir und werden keinesfalls an Dritte weiter gegeben.  
Für die Übertragung von Nachrichten nutze ich den Nachrichtendienst WhatsApp. Auf einen eventuellen Zugriff 
auf die Daten durch WhatsApp, oder damit in Verbindung stehende sonstige Firmen, habe ich leider keinen 
Einfluss. Deine Unterschrift gilt als Kenntnisnahme und Zustimmung für oa Informationen. 
 
Rechtsbelehrung: 
Du hast ein Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung und Einschränkung deiner Daten. Zudem hast du das 
Recht auf Datenübertragbarkeit und Widerspruch zur Datenverarbeitung. Ebenso hast du ein Beschwerderecht. 
Aus gesetzlichen Gründen muss ich die Unterlagen 7 Jahre aufbewahren. Nach Ablauf dieser Frist werden deine 
Daten gewissenhaft gelöscht und scheinen an keinem Punkt mehr auf. Wünscht du eine Löschung bzw. 
Berichtigung deiner Daten vor Ablauf dieser Frist, darfst du dies gerne mit mir kommunizieren. Ich werde  unter 
Einhaltung der Gesetze,  alle nicht mehr nötigen Daten entfernen bzw. ändern. 
 
 

Wenn Unklarheiten auftreten, du Fragen hast oder dir unsicher bist,  
bin ich jederzeit für dich erreichbar. 

 
 
 

Unterschrift  
 
Ich habe vor Unterschriftsleistung obigen Inhalt gelesen, vollinhaltlich verstanden und gutgeheißen: 
 
 

Name:   ____________________________________ Handynummer: ________________________ 
 

Adresse:  _________________________________________________________________________________ 
 

Anmeldung Newsletter:              ja        E-Mail Adresse:   _______________________________________________ 

 
 
 
 
 
____________________________ _____________________________________ 
Datum Unterschrift 


